
Accueil et installation dans votre hébergement

Déjeuner : buffet paysan

Cercle d’ouverture et infos pratiques

Visite des Amanins

Goûter maison

Temps libre

Dîner : buffet paysan

Mardi :  Ma vie de fermier
Petit déjeuner fermier

Soin aux animaux de la ferme (1 seule fois dans

la semaine)

“L’atelier du boulanger” : visite du moulin et

confection de pain OU récolte dans les jardins

OU atelier fromage et dégustation

Déjeuner : buffet paysan

Jeux coopératifs : pour rire, créer des liens ou

les renforcer

Goûter maison

Projection d’un film de notre vidéothèque

Dîner : buffet paysan

Découvrez en famille l’agriculture et la vie

de la ferme, grâce à une foule d’activités et

de jeux originaux et ludiques

à faire ensemble, dans la douceur

du mois d’octobre !

Séjour au cœur 
de la ferme

1324, route de Crest 26400 La Roche sur Grâne

info@lesamanins.com - www.lesamanins.com

Programme

Formule 6 jours, 5 nuits

du 27 oct. au 1er nov. 2025
Arrivée le lundi à 11h
départ le samedi à 11h

Lundi : Découverte de la ferme

sélectionné par

Mercredi : C’est moi l’artiste !
Petit déjeuner fermier

Soin aux animaux de la ferme (1 seule fois dans

la semaine)

“Atelier peinture au chou” OU atelier fromage et

dégustation OU fabrication de nichoirs

Déjeuner : buffet paysan

Temps libre OU activités nature en autonomie

Goûter maison

Conte

Dîner : buffet paysan

Jeudi : Devenir un explorateur nature
Petit déjeuner fermier

Soin aux animaux de la ferme (1 seule fois

dans la semaine)

Jeu “L’aventure de la migration des

oiseaux” OU récolte dans les jardins

Déjeuner : buffet paysan

Grand jeu nature

Goûter maison

Projection d’un film de notre vidéothèque

Dîner : buffet paysan

Vendredi : Dans la peau du paysan ! 
Petit déjeuner fermier

“L’atelier du boulanger” : visite du moulin

et confection de pain OU atelier fromage

et dégustation

Déjeuner : buffet paysan

Jeu enquête sur les animaux de la ferme

OU atelier terre à bâtir

Goûter maison

Cercle de clôture

Ouverture de la boutique

Animation LPO : Traces et affût des

mammifères, et peurs de la nuit

Dîner : buffet paysan

Samedi : Au revoir !
Petit déjeuner fermier

Temps libre OU activités nature en

autonomie

Joyeux au revoir !

Nous sommes une ferme en activité et non une

ferme pédagogique. Nos animaux et nos

agriculteurs travaillent pour produire la nourriture

de vos repas, et pour garantir ce bon

fonctionnement, les animations s’adaptent à la

vie de la ferme (et non l’inverse).

Ce programme est donc donné à titre indicatif :

les ateliers et journées d’activités peuvent être

modifiés pour s'adapter au mieux à la ferme, à la

météo et à votre groupe (âges, effectifs...).

Quelques parents seront là en soutien dans

chaque activité, et chaque enfant de 0 à 5 ans

sera toujours accompagné par 1 adulte

(possibilité de s’arranger avec un autre adulte du

groupe qui est d’accord pour s’en occuper).

Soins aux animaux : 1 seule fois par personne

dans la semaine.

Atelier fromage : minimum 6 ans, et 1,20 m.

sous réserve de modifications

À SAVOIR :


