les
manins

Conditions d’accueil

Séminaires, stages, formations

De maniére générale, la sobriété est une des valeurs fondatrices des Amanins.
Présente de la conception a la construction et a I'aménagement du lieu, les conditions d'accueil en témoignent : les points
d'éclairage et d'alimentation électrique sont raisonnés et nous tachons de contréler au mieux notre consommation d'eau.

Repas

Du jardin a l'assiette, I'élaboration des repas dépend de la
production et de sa saisonnalité. Pensée de maniére
équilibrée, l'alimentation nous invite & comprendre notre lien a
la terre nourriciére. Nos menus sont a dominante végétarienne,
la viande intervenant environ une a deux fois par semaine.
Nous prenons en charge les régimes végétariens, sans porc et
sans gluten.

Pour toute ou allergie alimentaire, merci de prendre contact
directement avec nous.

Les pique-niques non réalisés par nos soins ne sont pas
autorisés.

Le service est assuré par notre équipe Accueil, chaleureuse et
bienveillante : votre participation est cependant bienvenue pour
dresser et desservir la table, aider a la plonge ou passer un coup
de balai.

Couchage

Nous fonctionnons sur le principe de chambres partagées.
Possibilité d’avoir une chambre simple en contrepartie d'une
option supplémentaire a 15 €.

Nos chambres ne sont pas équipées de prises électriques,
merci de nous contacter si une prise est indispensable (pour
un appareil respiratoire par exemple).

Les chambres accueillent de 2 a 4 personnes en lits simples ou
superposés (en dimensions 80 x 190 cm, lits superposés dans
les chambres & partir de 3 personnes). Les draps, couettes et
oreillers sont inclus dans le tarif.

En batiments écoconstruits chacun des deux batiments
écoconstruits se compose d'un salon meublé, de 3 salles
d'eau, de 2 toilettes séches a bacs séparés, et de 6 chambres
partagées.

En cabanes en bois et lodges : nous avons 9 cabanes/lodges
composés de 1 ou 2 chambres. Les toilettes séches sont
extérieures mais proche des cabanes, et I'espace douche est a
environ 150 m des cabanes. Les draps, couettes et oreillers
sont inclus dans le tarif.

En camping : nous ne fournissons pas le matériel de camping.
Seules les tentes sont autorisées sur le site (pas de véhicules
motorisés : ni caravane, camping-car, fourgon, ou van
aménagé).
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Equipement a prevoir

Pour votre confort, il est appréciable de se munir de
chaussures de randonnée, qui seront utiles a la balade et a tout
déplacement dans notre ferme, mais aussi lors de vos
participations aux ateliers. Une tenue "tout terrain" sera la
bienvenue pour aider aux activités de la ferme si 'occasion se
présente.

Une lampe de poche facilitera vos déplacements nocturnes et
vos lectures en chambre. Nous vous invitons également a vous
munir d'une serviette de table et de chaussons.

Si vous souhaitez partager votre passion ou un jeu au groupe,
n'hésitez pas a venir avec guitare, accordéon ou autres
instruments et jeux de société.

Nous ne pouvons pas accueillir vos animaux de compagnie.

Sanitaires

La phytoépuration exige que nous soyons trés vigilants quant a
la nature des produits de toilette utilisés. Nous vous prions de
vous munir d'un nécessaire de toilette écologique et
respectueux de I'environnement (savon, shampoing, dentifrice,
mousse a raser...). Nous ne fournissons pas le linge de toilette.

Acces

1324 route de Crest, 26400 La Roche sur Grane

Point GPS : Latitude : 44.6708121069992

Longitude : 4.946100697746009

Un parking visiteur est a votre disposition pour votre véhicule
(le dépose minute est réservé aux personnes a mobilité réduite
ou lors du dépét des bagages ou charges lourdes). L'accés aux
Amanins se fait a pied depuis le parking visiteur par un sentier
(léegére montée d’environ 250 meétres), privilégier donc les
sacs a dos ou de voyage, plutot que les valises a roulettes.

Le parking n'est pas un espace de camping : les caravanes,
camping-cars, fourgons et vans n'y sont pas autorisés.

Les Amanins sont accessibles en transport en commun. Vous
devez réserver un billet de train jusqu'en gare de Crest, et
demander une correspondance en taxi (5€ /personne dés 5
ans).

Conditions de ce service "transport a la demande" :

- Service disponible uniquement du lundi au samedi hors jours
fériés de 09h00 a 19h00.

- Réservation a effectuer par téléphone 48 heures a |'avance
(hors dimanches et jours fériés) au 04 8000 7000.

Inscription

Les inscriptions aux séjours séminaires, stages et formations
sont prises en compte a réception de votre paiement (par
carte bancaire sur notre site, ou a réception de votre cheque
ou virement). Votre inscription sera confirmée par mail a

I'adresse indiquée lors de votre commande.

Annulation

A 30 jours et plus de la date d'arrivée :
l'intégralité des sommes versées.

Entre 29 jours et 15 jours de la date d'arrivée : remboursement
de 70% des sommes versées.

Entre 14 jours et 7 jours : remboursement de 50% des sommes
versées.

A 6 jours et
remboursement.
Pour rappel toute réservation effectuée sans versement
d'acompte ou sans réglement intégral ne sera pas prise en
compte.

remboursement de

moins de la date d'arrivée : pas de

Chaque séjour séminaire, stage ou formation est
susceptible d'étre modifié en fonction des impératifs
inconnus au jour de l'inscription (météo, force majeure), le
planning des ateliers et animations est donné a titre
indicatif et peut étre modifié.

Le présent document est disponible sur demande a I'accueil.



